
BEAUTé et hygiène du corps

Baume
à lèvres

C’est
MOI

ATELIERS ZÉRO DÉCHET

qui l’ai fait

Fiche recette n°1



Ingrédients
1 goutte de 
vitamine E (facultatif)

1 C. à C. de 
beurre de karité

1/2 C. à C. d’huile
végétale de coco

1 C. à C. 
de cire d’abeille

1 à 2 gouttes d’Huile
essentielle de menthe 
poivrée ou de vanille
(facultatif)

Dans un petit bol, faire fondre la 
cire d’abeille au bain-marie, puis 
le beurre de karité et enfin l’huile 
de coco. Mélanger l’ensemble. 
Hors du feu, attendre quelques 
secondes, ajouter les huiles 
essentielles et mélanger. Verser 
immédiatement dans un pot ou 
un tube. Attention, la préparation 
se solidifie très vite.

Appliquer sur les lèvres autant 
de fois que nécessaire.

temps de préparation
  10 min

Prix moyen
 0,55 € le baume

Préparation

Utilisation

Conservation
Entre 10 et 12 mois

Avantages
- Très économique
- Facile à réaliser
- Produit sain
- Impact environnemental faible

Vertus
Huile essentielle : antibactérienne 
et repulpante
Huile végétale de coco : 
nourrissante
Beurre de karité : protecteur et 
réparateur



BEAUTé et hygiène du corps

Déodorant

C’est
MOI

ATELIERS ZÉRO DÉCHET

qui l’ai fait

Fiche recette n°2



Ingrédients

2 C. à S. RASE d’huile 
végétale de coco

1 C. à S. RASE 
de fécule de maÏs

1 C. à S. RASE 
de bicarbonate
de soude
Alimentaire

5 gouttes d’Huile
essentielle de
Palmarosa

Dans un bol, mélanger l’huile de 
coco avec le bicarbonate de soude. 
Ajouter ensuite la fécule de maïs et 
mélanger jusqu’à l’obtention d’une 
pâte homogène. Verser les gouttes 
d’huiles essentielles et mélanger à 
nouveau. Transférer votre 
préparation dans un pot ou un 
bocal hermétique.

Prélever une noisette de pâte 
déodorante puis appliquer le 
produit, soit directement avec le 
doigt ou à l’aide d’une lingette, 
en massant sous votre aisselle.temps de préparation

  10 min

Prix moyen
 1,55 € le déodorant

Préparation

Utilisation

Conservation
Minimum 6 mois (contrôler un 
changement d’aspect, de texture, 
ou d’odeur).

Avantages
- Très économique
- Facile à réaliser
- Produit sain
- Impact environnemental faible Vertus

Huile essentielle : antifongique
Fécule de maïs : absorbante
Huile végétale de coco : 
antibactérienne
Bicarbonate de soude : 
neutraliseur d’odeurs




