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Laver en machine.

PRIX MOYEN

0€
TISSUS, PLANCHE ET CLOUS
DE RECUPERATION

J WAMM/
Prendre une planche de bois de
20 cm x 20 cm. Pointer 28 clous
selon les dimensions du plan.
Découper 14 bandes de tissu en
forme d'anneaux de 2 a 3 cm de
large. Disposer les 7 premiéres
bandes de tissu a I'horizontale
autour des clous. Placer une
nouvelle bande a la verticale, en la
passant dessus puis dessous les
bandes horizontales jusqu’au clou
d’en face. Prendre une seconde
bande, répéter a l'inverse
I'opération : dessous puis dessus.
Continuer avec les bandes restantes.
Une fois terming, attraper I'extrémité
des bandes 1 et 2, passer la bande 1
autour de la bande 2, puis la bande
2 autour la bande 3 et ainsi de suite
jusqu'a la bande 28. Terminer en
faisant un nceud et en laissant une
boucle pour I'accrocher.

Utiliser en remplacement d'une
éponge traditionnelle.

Saritager

- Economique
- Facile a réaliser
- Impact environnemental trés

faible
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CISEAUX CRANTEURS

TISSU EN COTON

CIRE D’ABEILLE
EN PEPITES

PAPIER CUISSON

TEMPS DE PREPARATION
15 MIN

Saritager

- Trés économique
- Facile a réaliser
- Impact environnemental faible

C@WM

A conserver & température
ambiante (une trop grande
chaleur peut faire fondre la cire
d'abeille).

Vetn

Cire d'abeille : antibactérienne

PRIX MOYEN
1,5 A 2 € LE BEE WRAP

Biton

Découper aux ciseaux cranteurs des
rectangles ou ronds de tissu, en
dessinant au dos du tissu. Compter
un carrée de 25 x 25 cm pour
couvrir un bol. Prendre deux
grandes feuilles de papier cuisson.
Disposer une feuille de papier
cuisson sur une table a repasser.
Poser le tissu, coté endroit, au
centre et parsemer de cire d'abeille
sur I'ensemble du tissu. Recouvrer
avec la deuxiéme feuille de papier
cuisson. Repasser I'ensemble a
I'aide d'un fer, d'un cété puis de
I"autre. Vérifier qu'il ne manque pas
de cire, au besoin ajouter quelques
pépites et repasser a nouveau.

Ulithinatzon

Utiliser en remplacement du film
étirable ou du papier aluminium
pour couvrir plat, bol ou directe-
ment |'aliment. Maintenir le bee
wrap autour du contenant ou de
|'aliment quelques secondes pour
qu'il en prenne la forme.

Ciaviatian

Apres utilisation, laver a |'éponge,
a I'eau froide et au savon doux.
Ne pas laver en machine.

Quand le bee wrap n'a plus
suffisamment de cire, générale-
ment aprés un an d'utilisation,
réitérer |'opération.





