
ménage et entretien de la maison

Nettoyant
multiusages

C’est
MOI

ATELIERS ZÉRO DÉCHET

qui l’ai fait

Fiche recette n°3



Ingrédients

1 C. à S. RASE de 
bicarbonate de soude

5 gouttes d’huile
essentielle de citron

750 ml d’eau

2 C. à S. de savon noir

Faire bouillir l’eau dans une 
casserole. Hors du feu, ajouter le 
bicarbonate de soude, le savon 
noir et mélanger. Incorporer 
l’huile essentielle une fois le 
mélange refroidi. À l’aide d’un 
entonnoir, verser la préparation 
dans une bouteille ou un 
vaporisateur d’un litre.

Agiter avant chaque utilisation. 
Vaporiser sur la surface à nettoyer, 
frotter et bien rincer. Pour nettoyer 
les sols, utiliser simplement du 
savon noir (2 c. à s. par litre d’eau) 
et 5 gouttes d’huiles essentielles 
(facultatif).

temps de préparation
  10 min

Prix moyen
0,50 €/litre

Préparation

Utilisation

Conservation
Longue durée (contrôler un 
changement d’aspect, de texture, 
ou d’odeur).Avantages

- Très économique
- Facile et rapide à réaliser
- Produit sain
- Impact environnemental très faible

Vertus
Huile essentielle de citron : 
antiseptique
Savon noir : dégraissant
Bicarbonate de soude : neutraliseur 
d’odeurs



ménage et entretien de la maison

Lessive
liquide

Fiche recette n°4

C’est
MOI

ATELIERS ZÉRO DÉCHET

qui l’ai fait



Ingrédients

1 litre d’eau

10 gouttes d’huile
essentielle de lavande

1 C. à S. RASE de
bicarbonate de soude

Faire bouillir l’eau dans une 
casserole. En attendant, râper le 
savon en copeaux dans un bol. 
Ajouter les copeaux dans l’eau 
bouillante. Mélanger doucement 
jusqu’à dissolution complète.  
Hors du feu, ajouter le bicarbonate 
de soude. Une fois le mélange 
refroidi, ajouter l’huile essentielle. 
Verser dans un bidon ou une 
bouteille.

Utiliser comme une lessive ordinaire. 
Ajouter 5 à 10 cl de vinaigre blanc à 
chaque lavage en remplacement de 
l’adoucissant classique. 
Une fois par mois, faire une lessive à 
90 ° avec 3 cuillères à soupe de 
bicarbonate dans le tambour et 
remplir le bac adoucissant avec du 
vinaigre blanc.

temps de préparation
  15 min

Prix moyen
0,50 €/litre

Préparation

Utilisation

Conservation

Avantages
- Très économique
- Facile et rapide à réaliser
- Produit sain
- Impact environnemental très faible

Longue durée (contrôler un 
changement d’aspect, de texture, 
ou d’odeur).

Vertus
Savon de Marseille : nettoyant
Bicarbonate de soude : 
neutraliseur d’odeurs
Huile essentielle : parfumante

50 g de copeaux
de VÉRITABLE savon 
de marseille
(non glycériné)

privilégier
le savon 
en jardinerie
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Fiche recette n°7

gel WC
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Ingrédients

3 C. à S. de fécule
de maïs

200 ml d’eau
bouillante

Faire bouillir 200 ml d’eau dans une 
casserole. Pendant ce temps, 
mélanger dans un bol la fécule de 
maïs à 50 ml d’eau froide. Ajouter 
cette préparation à l’eau bouillante 
et mélanger à feu moyen. 
Progressivement, ajouter le vinaigre 
blanc et mélanger à nouveau. 
Attention, le mélange peut 
rapidement déborder. Ajouter 
ensuite, les 5 cuillères à soupe de 
savon noir. En continuant de bien 
mélanger, laisser le mélange 
épaissir jusqu’à obtenir une texture 
gel. Faire attention à la formation 
de grumeaux, qui seront 
dérangeants lors de l’utilisation du 
produit. Laisser le mélange refroidir 
et ajouter enfin l’huile essentielle.
Vous pouvez verser la préparation 
dans un ancien flacon de gel wc 
pour bénéficier du bec incliné.

S’utilise comme un gel WC 
classique.

temps de préparation
  15 min

Prix moyen
 1,5 à 2 € le litre

Préparation

Conservation

Avantages
- Très économique
- Facile à réaliser
- Produit sain à faible impact 
environnemental

200 ml de vinaigre
blanc

Se conserve plusieurs mois, 
contrôler tout changement d’odeur, 
de couleur ou d’aspect et en cas 
doute, se débarrasser du produit.

Utilisation

5 c. à S. de savon noir

Vertus
Huiles essentielles : antifongique, 
antibactérienne et antiviral
Savon noir : nettoyant, désinfec-
tant et antibactérien
Bicarbonate de soude : 
anticalcaire, fongicide et 
neutraliseur d’odeur

30 gouttes d’huile
essentielle au choix
citron, tea-tree, eucalyptus, pin, pamplemousse




