
Animation pour les enfants

Peinture 
nature�e

C’est
MOI

ATELIERS ZÉRO DÉCHET

qui l’ai fa�

Fiche recette



Ingrédients

2 tasses 
de farine

2 à 3 gouttes 
de colorant 
alimentaire

1/4 de tasse
de sucre

1/2 tasse 
de sel

Dans un bol, mélanger les 
ingrédients secs. Rajouter 
doucement l’eau tout en remuant. 
Pour finir, diviser le mélange dans 
différents contenants et ajouter à 
chacun les colorants souhaités.

Utiliser en remplacement d’une 
peinture classique, sur papier ou 
surface transparente.

Prépara�on

U�lisa�on

Conserva�on
Courte durée (contrôler la texture, le 
changement d’aspect ou l’odeur). 
L’idéal est de fabriquer uniquement 
la quantité nécessaire.

Avantages
2 tasses d’eau

Prix moyen
 0,10 € le pot

temps de préparation
  5 min

- Sans danger pour la santé
- S’utilise sur les surfaces 
transparentes 
- Ne tache pas 


